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CEO KOHTeHT

3arosl0BOK CTpaHULLbI
OnnHa : 0

OyeHb N10x0. Mbl He HalW 3arosioBKa CTpaHuLbl y Bac Ha Beb-canTe.

# OnucaHne cTpaHuubl Y HAac MOXKHa KYMUTW CAOPTUBHE XapyYyBaHHSA 3 AOCTaBKO Mo Kneey
Ta YKpaiHi. CnopTAMTN 3@ HU3bKNUMW LiiHAMW. BigMiHHWUI acOpTUMEHT
CMOpPT Xap4yBaHHSA

OnnHa : 140

3amMeyvaTenbHo, Balwle onucaHue cTpaHuLbl cogepxut ot 70 go 160
CMBOJIOB.

Knto4eBble csioBa
@ O4eHb NJ10X0. Mbl He HalWIX KJIIOYEBLIX C/10B Ha Balwem Beb-cante.
Ncnonb3ynTe 6ecniaTHbLIN FreHepaTop METa-TIroB, YTobbl
CreHepupoBaTb KJl04YeBbIe C/I0Ba.

O Og Meta Properties 3aMevaTenbHO, Bbl ncnonb3yeTe npenmyllectsa Og Properties.

CBOWCTBO KOHTeHT

type website

url http://zdoroviak.com.ua/

image http://zdoroviak.com.ua/image/catalog/Prozrac
hnij.png

site_name 3L0pOoB'sK

title CnopTuBHOE NTaHWe KynuTb B Kneee u
YKpaunHe - CNOpTAMT B UHTEPHET Mara3smHe
340poB'sK

description Y HaC MOXXHO KyNUTb CMOPTUBHOE NUTaHUE C

AocTaBKon rno Kuesy n YkpauHe. CnopTnuT no
HU3KMM LeHaM. OT/IMYHbIA ACCOPTUMEHT CnopT
nUTaHUs


http://webmaster-tools.php5developer.com/meta-tags-generator.html

CEO KoHTeHT

3aroJioBKu Hl H2 H3 H4 H5 H6
1 4 3 44 6 0

e [H1] CnopTuBHe xapyyBaHHA, BiTamiHn Ta BAOw 3i CLLUA Ta
€sponu B MarasuHi CnopT

e [H2] YoMy BapTO KYyNuUTK BiTaMiHM Ta CMOPTMBHE Xap4yBaHHSA B
iHTepHeT-Mara3sunHi 340poB'aK

e [H2] IHTepHeT MarasvH BiTaMmiHiB Ta BALiB 300p0B'AK

[H2] Mara3unH cnopTUBHOIo xap4yyBaHHS 300poB'ak (CriopT

3HaTOK)

[H2] Komy nigxoanTb CMOPTUBHE XapyyBaHHS:

[H3] PekomeHpoOBaHi

[H3] OcTaHHi

[H3] Akuii

[H4] 3popos's

[H4] Cyrnobu

[H4] Hepsn

[H4] CoH

[H4] WnyHoK

[H4] XonecTepuH

[H4] BaToH4YMKNK

[H4] CxyneHHs

[H4] M'sa3n

[H4] AMiHOKKCIOTH

[H4] Uinb

[H4] 3aMiHHNKK

[H4] BiTaMiHun

[H4] MiHepann

[H4] Omera

[H4] AnTavi

[H4] AMiHOKUCIOTH

[H4] DobaBku

[H4] TpaBu

[H4] ArpokynbTypa

[H4] Aroan

[H4] Tpunbn

[H4] Nocyn

[H4] CnopT

[H4] VP Lab Ultra Womens

[H4] NOW Super Omega EPA

[H4] GAT Mens Multi Test

[H4] GoOn Nutrition Protein Bar 33%

[H4] Kevin Levrone Gold ISO

[H4] Sporter ZeroOne

[H4] Evolite Nutrition Vitamin B Complex

[H4] VpLab Ultra Women's Evening Primrose Oil

[H4] IronFlex Creatine Monohydrate

[H4] IronFlex Lion's Mane Mushroom

[H4] Muscle Pharm Bottle

[H4] Amix Natural Caffeine PurCaf

[H4] Solgar Flaxseed Qil 1250 mg

[H4] NOW Flax Oil 1000 mg Vegan Formula

[H4] 10X Nutrition Ashwagandha

[H4] Activlab Fit Shaker 600 ml

[H4] ActivLab Iso Active

[H4] Animal Flex



CEO KoHTeHT

e [H4] Animal Flex Powder

e [H4] Applied Critical Whey Protein
e [H5] Mpo Hac

e [H5] KoHTakTn

e [H5] IHhopmMauisn

e [H5] Ocobuctum KabiHert

e [H5] DomaTKkoBO

e [H5] NMpo Hac

KapTuHku Mbl Hawn 30 KApTUHOK Ha 3TOM Beb-canTe.

2 alt atpubyTa(-oB) He HangeHo. [JobaBMB albTEPHATUBHbLIA TEKCT,
rnonckoBblie po6oThbl ByayT Nyylle NOHMMAaTb COAEPXKAaHNE KapPTUHKMN.

CooTHoOLLEHNE CooTHoLeHne : 12%

KoHTeHT/HTML
CooTHoOLEHNE TeKCTa B koge HTML y 3To CTpaHULbl MEHbLLE 4eM 15
MPOLIEHTOB, 3TO 03HAaYaeT, YTo Bawem Beb-canTy TpebyeTtcs 6onblue
KOHTEeHTa.

Iframe OyeHb NJ10Xx0, Ha Bawen cTtpaHuue 66111 HanaeHsbl Iframe'bl. 9To
FOBOPUT O TOM, YTO COAEPXKMMOE UX He ByneT NPONHOEKCMPOBAHO.

O Flash 3ameyaTesibHO, Mbl He Halwnn Flash KOHTEHTa Ha cTpaHuue.

CEO ccbinkn

O YMY ccbinkm OTNUYHO, BCe Balum ccbinku sBasoTcs YMy!
- HnxHee lMpekpacHo! Mbl He HawK "HUXKHee nogyepkmnsaHme" B Bawmnx
rnogyYyepkusaHve B CCblJIKaXx.
CCblIKax
2 BHYyTpeHHMe cCbisikn Mbl Hawnwn 187 ccbinok(-n), BkaYasa 0 CCbIIOK CCbINOK(-M) Ha
tann(-bl).
Statistics BHewHwe ccbinku : noFollow 0%

BHewHne ccolnkn : MNMepepaet Bec 0%

BHyTpeHHUe ccbisikn 100%

BHYyTpeHHMe CCbINKK

AHKOp Twnn Bec ccbinkun



Jo cnuncky ba>kaHb

o NopiBHAHHA TOBapiIB

Akuii (5
HoBuHkK (29)
Mopaawn (3

CNOBHUK TEepMIiHiB (2)

YuTatm Becb baor

PeecTpauisa

ABTopu3auis

Yonoeiye 300poB'A

XKiHoYe 300poB'A

AHTUOKCUOAHTU

Ona MO3Ky (HOOTponu)

Ina ovyen

0na Bonoccs, HIrTiB Ta LWKipn

Onsa imyHiTeTy

Ina neyviHku
Ona cepus

08 LnMTOoBMAHOI 331031

Ona HMpok

KonareH onsa cyrnobis

XOHOPOMNPOTEKTOPU

Kopa MypallnHOro gepeBa

[ NoKO03aMiH XOHOPOITUH MCM

[ ntoko3aMiH

CianypoHoBa KMUCAOTa

MCM

AKYNa4YnNIn XpsAL,
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https://zdoroviak.com.ua/zakladky
https://zdoroviak.com.ua/porivnyannya-tovariv
https://zdoroviak.com.ua/akcii-stattya
https://zdoroviak.com.ua/novinki-sportpit
https://zdoroviak.com.ua/poradi
https://zdoroviak.com.ua/slovnyk-terminiv
https://zdoroviak.com.ua/vsi-statti
https://zdoroviak.com.ua/reestraciya
https://zdoroviak.com.ua/avtoryzaciya
https://zdoroviak.com.ua/choloviche-zdorovya
https://zdoroviak.com.ua/jinoche-zdorovje
https://zdoroviak.com.ua/antyoksydanty
https://zdoroviak.com.ua/dlya-mozku
https://zdoroviak.com.ua/dlya-ochey
https://zdoroviak.com.ua/dlya-volossya-nigtiv-ta-shkiry
https://zdoroviak.com.ua/dlya-imunitetu
https://zdoroviak.com.ua/dlya-pechinky
https://zdoroviak.com.ua/dlya-sercya
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shhytovydky
https://zdoroviak.com.ua/dlya-nyrok
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/kolagen
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/hondroprotektory-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/kora-murashynogo-dereva
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/glyukozamin-hondroityn-msm
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/glyukozamin-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/gialuronova-kyslota
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/chsch
https://zdoroviak.com.ua/dlya-suglobiv-ta-zvyazok/akulyachyy-hryashh

MarHin
AwiBaraHaa
CniuvH
TpuntodaH
5 HTP
Banep'aHka
Menica
I[HO3MTON
MenaToHiH

KoMnaekcun angd cHy

GABA
TeaHiH
KniTkoBuHa
MpobioTukn
depmeHTHU

Xnopena

KoTa4umin KiroTb

BeTtain
[HyliH
bepbepuH

BiTamiH 03 K2

HiauwvH (B3, PP)

CnipyniHa
YacHuK
JleunTunH

OmMera 3 KOHLIeHTpaT

BaToH4unkun 6e3 LyKpy

[MpoTeiHoBi baToOHYMKK BE3 LIYKPY
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https://zdoroviak.com.ua/mineraly/magniy
https://zdoroviak.com.ua/dlya-nerviv/ashvaganda
https://zdoroviak.com.ua/dlya-nerviv/glicyn
https://zdoroviak.com.ua/dlya-nerviv/tryptofan
https://zdoroviak.com.ua/dlya-nerviv/5-htp-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-nerviv/valeryanka
https://zdoroviak.com.ua/dlya-nerviv/melisa-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-snu/inozitol
https://zdoroviak.com.ua/dlya-snu/melatonin-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-snu/kompleksy-dlya-snu
https://zdoroviak.com.ua/dlya-snu/gaba-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-mozku/teanin-uk
https://zdoroviak.com.ua/zaminnyky-zhyvlennya/klitkovyna
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/probiotyky
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/fermenty
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/hlorella-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/kotyachyy-kigot
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/betain-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/inulin
https://zdoroviak.com.ua/dlya-shlunka/berberin-uk
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/vitamin-d-uk/vitamins-d3-k2
https://zdoroviak.com.ua/vitaminy-ta-mineraly/vitamin-b-uk/niacyn-b3-pp
https://zdoroviak.com.ua/dlya-imunitetu/spirulina-uk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-imunitetu/chasnyk
https://zdoroviak.com.ua/dlya-pechinky/lecytyn
https://zdoroviak.com.ua/dlya-sercya/omega-3-koncentrat-uk
https://zdoroviak.com.ua/batonchyky/batonchiki-bez-zycry
https://zdoroviak.com.ua/batonchyky/proteinovi-batonchyky-bez-cukru

[MpoTeiHoBi 6baTOHYUKN

[MpoTeiHoBe MevymBo

BaTOHYUKW MIOCI

[MpoTeiH ona cxyaeHHs

Hu3bKOKa0piNHI coycu

XupocnaatoBayi

J1-KapHiTiH
LivpeTuku
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MCT onid
3eneHui Yan

CnopTUBHI BiTaMiHWU
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HMB
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https://zdoroviak.com.ua/batonchyky/batonchyky-myusli
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https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/aminokompleksy-uk
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/bcaa-uk
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/arginin-uk
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/beta-alanin
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/cytrulin
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/zaminni/glyutamin-uk
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/zaminni/taurin-uk
https://zdoroviak.com.ua/aminokysloty/nezaminni/eaa-uk
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CnopT xapyyBaHHA AN CXYAHEHHS

BHYyTpeHHWe CCbiKU

baon pnga cxyoHeHHS
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Omera 3 onga piten

BiTamiHn ona oiten

BiTamiHn onga nioniTkie

BiTamiH 13 ona piten
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VP Lab Ultra Womens

NOW Super Omega EPA

GAT Mens Multi Test

GoOn Nutrition Protein Bar 33%
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Amix Natural Caffeine PurCaf

Solgar Flaxseed Qil 1250 mg
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10X Nutrition Ashwagandha

Activlab Fit Shaker 600 ml
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Animal Flex

Animal Flex Powder

Applied Critical Whey Protein

CepTudikaTn AKOCTI

JlocTaBKa Ta onJjaTa

3roaa 3 po3CUJIKOLO

MoniTnkn KOHIAEHUINHOCTI

Yrona kopucTtyBada

Ocobuctuim KabiHeT

IcTopia 3amMoBAEHb

Po3cunka

O651aKo KJ1toYeBbIX

Kn4yeBble C/10Ba

BHyTpeHHAA
BHYyTpeHHAA
BHyTpeHHAS
BHYyTpeHHsAs
BHyTpeHHAA
BHYyTpeHHAA
BHyTpeHHAS
BHYyTpeHHsAs
BHyTpeHHAA
BHYyTpeHHAA
BHyTpeHHAS
BHYyTpeHHsAs
BHyTpeHHAA
BHyTpeHHAA
BHyTpeHHAS
BHYyTpeHHsAs
BHyTpeHHAA
BHyTpeHHAA

BHyTpeHHAS

lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
MepepaeT Bec
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
MepepaeT Bec
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC
MepepaeT Bec
lMepepnaeT BecC
noFollow

noFollow

noFollow

lMepepnaeT BecC
lMepepnaeT BecC

lMepepnaeT Bec

XapP4yBaAHHA sig 300poBs 3n0possik CMOPTUBHE

3arosioBKu

cqioB
KYNUTMW sitamitn LLJ1A cropt sitamin
Copoep>xkaHue KJo4YeBbiX CJ1I0B
Knto4yeBoe KOHTeHT 3aronosok KnwyeBble OnucaHume
C/10BO CTpaHUUBbI cnoBa CTpaHUUBbI


https://zdoroviak.com.ua/ironflex-lion-s-mane-mushroom-uk
https://zdoroviak.com.ua/muscle-pharm-bottle-uk
https://zdoroviak.com.ua/amix-natural-caffeine-purcaf-uk
https://zdoroviak.com.ua/solgar-flaxseed-oil-1250-mg-uk
https://zdoroviak.com.ua/now-flax-oil-1000-mg-vegan-formula-uk
https://zdoroviak.com.ua/10x-nutrition-ashwagandha-uk
https://zdoroviak.com.ua/activlab-fit-shaker-500-ml-uk
https://zdoroviak.com.ua/activlab-iso-active-uk
https://zdoroviak.com.ua/universal-nutrition-animal-flex-uk
https://zdoroviak.com.ua/animal-flex-powder-uk
https://zdoroviak.com.ua/applied-nutrition-critical-whey-protein-uk
https://zdoroviak.com.ua/sertyfikat-sportyvnogo-harchuvannya
https://zdoroviak.com.ua/dostavka-ta-oplata
https://zdoroviak.com.ua/sgoda-z-rossulkoyu
https://zdoroviak.com.ua/polituka-konfedenciunosti
https://zdoroviak.com.ua/ygoda-korustyvacha
https://zdoroviak.com.ua/osobystyi-kabinet
https://zdoroviak.com.ua/istoriya-zamovlen
https://zdoroviak.com.ua/rozsylka

nns 36
KynuTun 26
XapyyBaHHSA 22
CNopTUBHE 14
BiTaMiHMW 13

OO

000

JomeH

Favicon

MpUrogHOCTb AN

neyvyaTn

A3bIK

Dublin Core

Doctype

KoaounpoBka

W3C Validity

MpnBaTHOCTbL 3.1.
MoYThl

YcTtapeswnin HTML

Cooepr>xaHume K4YeBbiX C/10B
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KO3abunnnTtum

OomeH : zdoroviak.com.ua
OnnHa : 16

OThnyHo, Baw canT nmeet favicon.

Mnoxo. Mbl He Hawwnm CSS ¢ann, oTBeYaloLWMN 3a NnevyaTb Beb-canTa.

Xopoluo, Ball ycTaHOBJIEHHbIN A3bIK BED-canTa: uk.

Baw Beb6-canT He ucnosb3yeTt npeumyulectsa Dublin Core.

HOKyMeHT

HTML 5

3amevaTenbHO. KoanpoBka Beb-carTa: UTF-8.

Owwnbok : 83
MpepynpexaeHun : 1

BHuMaHue! Kak MuHuUMyM 1 agpec 3. NnoyThl 6b1s1 HANOEH B KOHTEHTE.
Bocnonb3yntecb becnnaTtHOM 3aLUMTON OT crama, YTobbl CKPbITb
ajpec oT CriaMepoB.

OTAnYHO. Mbl He Haln ycTapesBLUnx Taros B Bawem HTML.


http://webmaster-tools.php5developer.com/antispam-protector.html

HOKYMeHT

CKOpoCTb 3arpysku .
OTnmnyHo, Balw Beb6-caT He COOEPKUT BJIOXKEHHbIX Tabnunu,.

¥  CnanwkoM nnaoxo. Baw Be6-calT ncnosb3yeT BCTPOEHHble CSS
npasuna B HTML Tarax.

3ameyvaTenbHo. Baw Beb-cant umeeTt mano CSS gainos.
3ameyvaTenbHo. Balw Beb-canT umeeT mMano JavaScript channos.

3aMeyaTesibHO, Ball CalT UCMOJIb3yeT BO3MOXXHOCTb gzip
oxaTus.

MobunbHbIN TenegoH

OnTuMmsauusa nopa

Mo06. TenedoH *  Apple koHku

Meta Viewport Tar

Flash KoHTeHT

OonTumMmmn3lauus

O XML kapTa canTa OTAnYHO, Ball caiT umeeT XML KapTy caiTa.

http://zdoroviak.com.ua/sitemap.xml

https://zdoroviak.com.ua/sitemap.xml

O Robots.txt http://zdoroviak.com.ua/robots.txt

OTnn4HO, Baw Be6-canT copepXuT cann robots.txt.

@ AHanuTnKa OTcyTcTBYET

Mbl He HaLM HN O4HOW aHaNINTUYECKOW NporpaMMbl Ha BalleM canTe.

Beb aHannTMKa No3BoJISET CeAUTb 338 aKTUBHOCTbIO MOJIb30BaTEJIEN
Ha BalleM Beb-canTe. Bbl JO/IKHbI YCTAHOBUTb Kak MUHMMYM OAWH
WHCTPYMEHT, HO TaK>Xe XOPOLLUO MMEeTb HECKOJIbKO, YTOObLI CpaBHUBATb
nokasaHma mexay cobon.
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